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TAMANHOS: 

Contraindicações:  Este produto não é recomendado a indivíduos com diabetes, neuropatia ou doença vascular.  Produto não adequado a portadores de carga.  
Consulte o médico antes de utilizar.
Composição: Polypropylene, Polyurethane, Nylon, Polyester, Thermoplastic Elastomer, Spandex.
Se o produto provocar desconforto ou dor, se as dores persistirem ou aumentarem, interrompa a utilização e consulte um médico.
3M e FUTURO são marcas registradas da 3M.

C.N.P CM

6274167 20.3-38.1

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:
1   �Concebido para manter confortavelmente 

o pé na posição recomendada.

2   �Ajuste confortável.

3   Tira ajustável ao pé.

MATERIAL 
RESPIRÁVEL

MATERIAL 
ABSORVENTE

Ajuste ao tamanho.
Adequado ao pé esquerdo e direito.
Meça o perímetro aproximadamente 5cm acima do tornozelo.

SUPORTE 
FIRME

Suporte desenhado para dar apoio 
ao pé para tratar sintomas da 
Fascitis plantar.

IDEAL PARA: 
Ideal para suporte noturno durante o sono

Finalidade: Para suporte do pé, arco e calcanhar.

COMO UTILIZAR:

3M España, Sucursal em Portugal
Rua do Mar da China, 3 - 3ºA
1990-138 Lisboa
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Solte os fechos das fitas do pé e barriga da perna. Faça 
escorregar o pé pela fita da barriga da perna, para que o apoio 
se faça na parte superior do pé.

Ajuste a posição do suporte, de modo a que a fita da barriga da 
perna se posicione aproximadamente 5cm acima do tornozelo. 
Ajuste a fita da barriga da perna de ambos os lados, até 
encontrar um ajuste firme e confortável. 

Centre a porção larga da fita do pé por baixo da planta do pé. 
Aperte o fecho da parte mais larga da tira do pé à parte superior 
do suporte. 

Levante os dedos do pé, enrole o resto da fita à volta do pé e 
aperte o fecho.


