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IDEAL PARA: 
Cotovelo do tenista, tendinite, 
movimentos repetitivos

TAMANHOS: 

Inserir a tira pela ranhura, com a almofada 
de pressão assente na pele.

Com a tira a apontar para fora, posicionar 
a almofada de apoio do tendão na parte 
inferior do cotovelo virada para fora.

Apertar até que o ajuste seja firme 
mas confortável.

Tire a medida à volta do antebraço abaixo do cotovelo.

Composição: Polyurethane, Nylon, Acetal, Polyester.
Se sentir desconforto ou dor, se as dores persistirem ou aumentarem, interrompa a utilização e consulte um médico.
3M e FUTURO são marcas registradas da 3M.
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:
1   �A almofada aplica pressão suave e 

direcionada no tendão do antebraço.

2   �Faixa regulável para ajuste personalizado.

C.N.P CM

7948018 17.8-35.6

MATERIAL  
ABSORVENTE

MATERIAL 
RESPIRÁVEL

SUPORTE 
MODERADO

Finalidade: Para suporte de cotovelos e antebraços rígidos, enfraquecidos ou lesionados.

Proporciona pressão direcionada 
para a dor no antebraço.

COMO UTILIZAR:

3M España, Sucursal em Portugal
Rua do Mar da China, 3 - 3ºA
1990-138 Lisboa


