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IDEAL PARA: 
Suportar o tornozelo em caso de lesões 
comuns, como entorses ou distensões

TAMANHOS: 

3M España, Sucursal em Portugal
Rua do Mar da China, 3 - 3ºA
1990-138 Lisboa

COMO UTILIZAR:

Abrir todas as faixas de suporte e deslizar o 
pé no estabilizador. Envolva a canela com 
a faixa superior, puxe e prenda. Deverá 
posicionar de uma forma firme mas segura.

Puxe a faixa esquerda pela parte superior 
do pé prendendo-a no lado oposto do 
estabilizador de tornozelo.

Seguir as mesmas indicações para a faixa do 
lado direito. Ajuste ambas as faixas até que o  
sinta o suporte na parte inferior do pé firme, 
mas também cómodo.

Composição: Polyethylene, Nylon, Polyurethane, Polyester, Spandex.
Se o produto provocar desconforto ou dor, se as dores persistirem ou aumentarem, interrompa a utilização e consulte um médico.
3M e FUTURO são marcas registradas da 3M.
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:
1   �O estabilizador lateral reforçado ajuda 

a impedir que o tornozelo se desloque e 
cause nova lesão.

2   �Compressão ajustável para um 
ajuste personalizado.

3   �As tiras do tornozelo elevam e 
suportam o arco do pé.

 �   �Cabe facilmente dentro do sapato.

MATERIAL 
ABSORVENTE

MATERIAL 
RESPIRÁVEL

SUPORTE 
FIRME

Finalidade: Para suportar tornozelos rígidos, doridos ou lesionados.

Ajuda a suportar tornozelos frágeis, 
doridos ou lesionados.
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