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RESUMO DE CARACTERÍSTICAS DO PRODUTO 

 

VARIHESIVE® HIDROGEL 
Gel de Hidrocolóide 

 

                

 

Descrição do Produto 

Varihesive® Hidrogel é um gel estéril composto por hidrocolóides (pectina, 

carboximetilcelulose sódica) num veículo transparente e viscoso. 

 

 

Propriedades 

VariHesive® Hidrogel cria no leito da ferida um meio húmido que hidrata os tecidos 

necrosados e promove o desbridamento autolítico. 

Este meio húmido vai também estimular a granulação e favorecer a epitelização 

 

 

Modo de actuação 

VariHesive® Hidrogel é composto por água (cerca de 80%), hidrocolóides e por um 

excipiente humectante (propilenoglicol). Estes elementos fazem deste gel um produto 

ideal para hidratar tecidos desvitalizados, sem provocar danos ao leito da ferida, ou aos 

tecidos frágeis de granulação. 

 

 

Indicações 

O Varihesive® Hidrogel   está indicado no tratamento de lesões de espessura parcial ou 

total como úlceras de perna e úlceras de pressão. O gel produz um meio húmido que 

ajuda a promover o processo autolítico natural para o desbridamento. 
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Contra-indicações  

O Varihesive® Hidrogel não deverá ser utilizado em pacientes com sensibilidade 

conhecida ao gel ou a alguns dos seus componentes. 

 

Instruções de Uso 

Limpe cuidadosamente a lesão com água estéril, soro fisiológico ou de acordo com a 

prática clínica normal. Seque a pele circundante. 

Retire a tampa do tubo e destaque o aro branco de segurança. Recoloque a tampa de 

modo a perfurar a membrana do tubo. Aplique Varihesive® Hidrogel directamente sobre 

a lesão. O aplicador estéril pode ser adaptado ao tubo de modo a facilitar a aplicação em 

lesões profundas. Não preencha a lesão acima do nível da pele circundante. Poderá ser 

criado um meio ideal para a cicatrização, cobrindo a ferida com um apósito que retenha 

a humidade tal como o Varihesive® Gel Control ou o Varihesive® Extra Fino. 

 

Varihesive® Hidrogel deverá ser mudado sempre que haja fugas de gel sob o apósito que 

cobre a lesão ou quando for removido nas mudanças de rotina do penso. Em qualquer 

dos casos, recomenda-se que o Varihesive® Hidrogel seja substituído com intervalos que 

não excedam três dias em lesões com esfacelos, tecido necrosado e sete dias no caso de 

lesões limpas com tecido de granulação. 

 

 

Precauções  e  Observações 

A colonização de feridas crónicas é normal e não constitui contra-indicação para a 

utilização deste gel. Pode utilizar-se em feridas infectadas, sob supervisão médica e com 

uma antibioterapia adequada. Este gel estimula o desbridamento autolítico, podendo 

por isso resultar, após as primeiras mudanças de penso, num aumento do tamanho da 

ferida. Em presença de infecção por anaeróbios, não deverá ser utilizado um penso 

oclusivo como penso secundário. 

O tratamento de úlceras diabéticas deverá incluir o controlo da glicémia, como o alívio 

da pressão. 

Varihesive® Hidrogel ao criar um meio húmido na lesão, contribui para o desbridamento 

autolítico e para a remoção do tecido necrosado, podendo por isso a lesão aumentar de 

tamanho após as primeiras mudas de penso. 
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Este produto é fornecido estéril. Se o tubo ou o aplicador estiverem deteriorados, não 

utilize. 

 

Conservação: 

Armazenar em local fresco e seco (10ºC – 25ºC) 

Tubo esterilizado em autoclave. Aplicador esterilizado por óxido de etileno. Não 

reesterilize.  

 

Miscelânea 

O Varihesive® Hidrogel está aprovado para comercialização em toda a Europa com 

marcação CE, em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE do Conselho que regula os 

dispositivos médicos a nível europeu. 

 

Apresentações 

 

Apresentações Capacidade Unids./Emb. REF CNP CDM 

Bisnaga em tubo 

de alumínio        

15g cx 5 

 

403700 
 

6727800 
 

15481972 
 

Bisnaga em tubo 

de alumínio        

15g cx 10 401802 6717546 15481980 
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