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ACTILITE®
Acdo antibacteriana e promotora de cicatrizagdo
COMPOSICAO: Compressa de viscose impregnada com 99% de mel de Manuka Activon®e 1% de
6leo de Manuka. Penso estéril.
Isento de latex, hipoalergénico, livre de particulas téxicas e contaminantes.
EMBALAGEM PRIMARIA:
Cada penso é embalado individualmente e o penso permanece estéril até a
abertura da embalagem primdria ou até ao fim do prazo de validade. O penso é
esterilizado por irradiagao gama.
EMBALAGEM SECUNDARIA:
A unidade minima de venda é igual a quantidade de pensos contida dentro de
uma embalagem (10 unidades) acompanhados com o folheto informativo.
DESCRICAO DO PRODUTO: Actilite® é um penso estéril e ndo-aderente, composto por uma compressa de viscose

impregnada com 99% de Mel de Manuka Activon® (100% puro, grau clinico, sem
aditivos) e 1% de 6leo de Manuka. Apresenta acdo antibacteriana e promotora da
cicatrizacdo.
O Mel de Manuka Activon® apresenta propriedades antibacterianas Unicas, ndo
encontradas em outros tipos de mel, demonstrando eficacia contra uma vasta
gama de bactérias patogénicas. O éleo de Manuka, por sua vez, potencia o efeito
antibacteriano e reforca as propriedades ndo aderentes do penso.
Actilite® cria um ambiente humido ideal para a cicatrizagado, promove a formacgao
de tecido de granulacdo e a epitelizacdo, permite a passagem do exsudado para
um penso secunddrio apropriado e ajuda a eliminar o mau odor associado a
feridas crénicas ou infetadas.
Trata-se de uma opcdo indicada para feridas em fase de granulagdo e
epitelizacdo, especialmente quando existe risco de infecao ou reinfecdo.
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PROPRIEDADES: Acdo antibacteriana de largo espetro

O mel de Manuka Activon® apresenta atividade antibacteriana de largo espetro, eficaz
contra bactérias frequentemente associadas a infe¢des em feridas, como Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aeruginosa.

O seu efeito antibacteriano resulta de varios mecanismos complementares:

. Metilglioxal (MGO): molécula exclusiva do mel de Manuka, com agdo antibacteriana
estavel mesmo apds a diluicdo pelo exsudado.
. Hiperosmolaridade: elevada concentracdo de acucares e baixo teor de agua, que
dificultam a sobrevivéncia bacteriana.

. Acido glucdnico: responsavel por um pH acido (pH = 3,9), desfavoravel & proliferacdo
bacteriana.
. Perdxido de hidrogénio: antisséptico natural com acdo antibacteriana adicional.

A combinagdo de mel de Manuka Activon® e éleo de Manuka demonstrou eficécia in vitro
contra um vasto leque de agentes infeciosos, incluindo estirpes resistentes como MRSA
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus), VRE (Vancomycin-Resistant Enterococci) e
Providentia stuartii.

O dleo de Manuka, rico em B-tricetenos e outros compostos bioativos, potencia esta acdo
através de um mecanismo lipofilico: os seus componentes hidrofdbicos interagem com a
membrana bacteriana, desestabilizando a bicamada lipidica, aumentando a
permeabilidade e provocando a perda de constituintes essenciais, o que conduz a morte
celular. Este mecanismo fisico-bioquimico reforca a eficdcia antibacteriana do mel e reduz
o risco de desenvolvimento de resisténcias.

Destréi e impede a formacdo de biofilmes

ConcentragBes de mel superiores a 40% (w/v) rompem a biomassa dos
biofilmes.

ConcentracBes de mel superiores a 10% (w/v) previnem a formacgao dos
biofilmes.

Combate eficazmente o mau odor das feridas

O mel de Manuka Activon® permite a redugao e elimina¢gdo do mau odor préprio de
algumas feridas. Os aglcares provenientes do mel sdo utilizados preferencialmente
pelas bactérias anaerdbias evitando a formacdo de amodnia e compostos de enxofre
responsaveis pelo mau odor de algumas feridas.

Promove a cicatrizacdo das feridas

O mel de Manuka Activon® possui elevada concentracdo de agucares, assim
aumenta a pressdo osmotica e atrai agua dos tecidos profundos para o leito da
ferida, promovendo também a migracdo de fatores de crescimento que estimulam
a formacdo de novo tecido.

Acdo desbridante

O elevado efeito osmotico do mel de Manuka Activon® favorece o desbridamento
autolitico no leito da ferida. A conjugac¢do de Activon tube® com Actilite® aumenta
o efeito desbridante.
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Fonte de nutrientes

O mel de Manuka Activon® possui uma mistura de nutrientes na sua constituicdo,
necessarios para a regeneracdo dos tecidos (agUcares, aminoacidos, vitaminas,
oligoelementos) e que sdo ativamente utilizados na construcdo do novo tecido.

Permite a passagem do exsudado
Actilite® é um penso de viscose cuja abertura de malha permite a passagem do
exsudado para um penso secunddrio absorvente.

Ndo-aderente

Actilite® é um tule oleoso. A presenca do éleo de Manuka contribui para reforcar as
caracteristicas ndo aderentes do penso. Confere baixa aderéncia mecanica, permite a
remogcao atraumatica, ao mesmo tempo que mantém a integridade da pele perilesional
e do tecido recém-formado.

Moldavel ao formato da ferida

Adapta-se facilmente ao leito da ferida, assegurando contacto direto com toda a
superficie sem provocar maceracao dos bordos.

Confortavel
Macio e suave ao contacto, assegura maior conforto para o doente.

MODO DE APLICACAO: Aplicar Actilite® a temperatura ambiente.

Actilite® deve ser colocado diretamente no leito da ferida, de qualquer um dos
lados. Actilite® pode ser cortado para adaptar as dimensdes da ferida.

Na escolha do penso secundario, deve ter em conta o tipo de tecido no leito da
ferida e o nivel de exsudado. Para feridas com exsudado, serd fundamental
utilizar um penso secunddrio com capacidade de absorcdo. Para feridas sem
exsudado, recomenda-se a aplicagcdo de uma pelicula semipermeavel.

Exemplos de penso secundario a utilizar:

Exsudado ligeiro a moderado — penso de hidrofibra ou espumas de poliuretano
Exsudado elevado — penso de poliacrilato

QUANDO SUBSTITUIR: Dependendo de varios fatores, tais como os niveis de exsudado da ferida, o fluido
intersticial circundante e o edema, o penso pode necessitar de ser substituido
diariamente até ao maximo de 7 dias. Sera menos eficaz quando diluido pelo
exsudado da ferida. Para manter um nivel eficaz de mel, troque o apdsito quando
a cor mudar de forma significativa.
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INDICAGOES:

ADVERTENCIAS:

CONTRA-INDICACOES:

Para facilitar a remocdo do Actilite®, podera fazer-se irrigacdo do leito da ferida
com uma solugdo salina.

Actilite® pode ser utilizado em feridas com diferentes niveis de exsudado,
especialmente em feridas infetadas ou com risco de infecdo, feridas superficiais,
feridas em fase de granulacdo e epitelizacdo, onde seja benéfico um penso que
proporcione um marcado efeito antibacteriano e promotor de cicatrizagao, tais
como:

e Feridas cirurgicas

e Feridas com mau odor

e Ulceras por press3o

e Ulcerasde perna

e Ulceras diabéticas

e Queimaduras

e Feridas traumaticas (cortes/abrasdes/escoriacdes/esfacelos)
e Locais de enxerto/Areas Dadoras

e Tumores proliferativos e ulcerativos

Abrir a embalagem do Actilite® compromete a barreira estéril. O dispositivo visa
ser utilizado uma Unica vez. Todo o produto ndo utilizado deve ser devidamente
descartado. Se for usado em mais do que um doente pode ocorrer contaminacao
cruzada ou infecdo.

Dependendo do grau de sensibilidade local, poderad verificar-se alguma sensacdo
de dor aquando da aplicacdo do Actilite®, devendo nestes casos ser considerada
a terapéutica analgésica.

Actilite contém glicose. No entanto, o mel ndo é absorvido pela corrente
sanguinea e ndo existe evidéncia clinica que sugira que a utilizacdo do mel de
Manuka poderd aumentar os niveis de actcar no sangue. Contudo, é
aconselhavel monitorizar os doentes com diabetes.

N&o utilizar se o utente for alérgico ao veneno de abelha, produtos apicolas ou
6leos essenciais.

CONSERVACAO: Conservar a temperatura ambiente, em local fresco e seco, ao abrigo do calor e da luz.

APRESENTAGOES:

Medida
ACTILITE®
5cmx5cm
10cm x 10 cm
10cmx 20 cm
20cm x 30 cm
30cm x 30 cm

30cm x 60 cm

Qtd/Emb REF ID (Reg.Infarmed) NPDM CDM

(sem rebordo adesivo)

10 pensos CR4281 67561 M0499 14901757
10 pensos CR3849 67561 M0499 14901749
10 pensos CR3852 67561 M0499 14901765
10 pensos CR4366 67561 M0499 16126351
5 pensos CR4367 67561 M0499 16126360

5 pensos CR4368 67561 M0499 16126343



