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TAMANHOS: 

MATERIAL 
RESPIRÁVEL

Abra a faixa aderente e coloque o suporte de 
modo a que se ajuste comodamente por de 
baixo do arco do pé (os ícones de pé devem 
ser posicionados contra o interior do arco).

Fixe na parte superior do pé com a faixa 
aderente. Utilize a faixa aderente para puxar 
para cima o arco.

O símbolo do pé na faixa deve corresponder 
ao símbolo do pé na tala.

Recomenda-se a utilização das fitas durante 4 horas 
no primeiro dia, aumentando gradualmente, em 
seguida, 1-2 horas por dia. Após 1 semana, caso sinta 
necessidade de mais suporte, mude para a inserção 
azul escura e volte a seguir o período de utilização 
gradual. As fitas devem ser utilizadas em ambos os 
pés, para garantir um alinhamento corporal adequado.

Composição: Thermoplastic Elastomer, Polypropylene, Nylon, Polyester, Polyurethane, Spandex.
Se o produto provocar desconforto ou dor, se as dores persistirem ou aumentarem, interrompa a utilização e consulte um médico.
3M e FUTURO são marcas registradas da 3M.
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:
1   �Duas inserções de arco amovíveis 

proporcionam suporte personalizado.

 �   �Perfil fino - pode ser utilizado com ou 
sem meias e/ou sapatos.

 �   �Oferece compressão, suporte e 
amortecimento.

C.N.P CM

6274134 21.6-30.5

Ajuste ao tamanho.
Um suporte para cada pé.
Meça o perímetro do peito do pé.

SUPORTE 
MODERADO

Desenhado para dar apoio ao pé para 
tratar os sintomas da fascitis plantar.

IDEAL PARA: 
Ideais para suporte diurno, durante as 
atividades atléticas e diárias

Finalidade: Para suporte do pé, arco e calcanhar.

COMO UTILIZAR:

3M España, Sucursal em Portugal
Rua do Mar da China, 3 - 3ºA
1990-138 Lisboa


