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SUPORTE Para suportar tornozelos frageis, COMO UTILIZAR:
MODERADO doridos ou lesionados.

IDEAL PARA:

Suporte geral, caminhadas, corridas
e exercicio

Deslize o pé pela parte eldstica. Ver o
diagrama para o tornozelo esquerdo (Para o
tornozelo direito, virar o fornozelo do avesso).

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

@ Faixas ajustdveis fornecem um ajuste e
suporte personalizados.

Eleva e suporta o arco do pé.

Cabe facilmente dentro do sapato. Enrolar a faixa & volta do tornozelo como

mostram as imagens 2 e 3.

TAMANHOS: > 3
cNP sz oM |

Prender a tira ajustando para a conforto
desejado. Evitar prender a faixa na parte
de baixo do pé, pois pode causar irritagdo

Rgégfﬂea quando usar sapatos.

Finalidade: Para suportar tornozelos rigidos, doridos ou lesionados.

CUIDADO: Este produto contém ldtex de borracha natural que pode causar reacgdes alérgicas .
Composic@o: Nylon, Rubber, Polyester, Spandex. 3M Espafia, Sucursul em Pnortugul
Se o produto provocar desconforto ou dor, se as dores persistirem ou aumentarem, interrompa a utilizag@o e consulte um médico. Rua do M‘"'dﬂ China, 3 - 3°A
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