
KVTECH PORTUGAL, Lda. 

Av. Duque de Loule, 106 – Piso 4 

1050-093 Lisboa 

Portugal 

convatec.pt 

 

1 

 

 

RESUMO DE CARACTERÍSTICAS DO PRODUTO 

 

VARIHESIVE® EXTRA  FINO 

Penso de Hidrocolóides extra-fino 

        

      

Descrição do Produto 

 

VARIHESIVE® Extra Fino é um penso estéril auto aderente constituído por três 

hidrocolóides (carboximetilcelulose sódica, pectina e gelatina) e excipientes 

impregnados numa matriz de polisobutileno. Está revestido por um filme de 

poliuretano. 

 

 

Propriedades e Modo de Actuação 

 

O penso VARIHESIVE® Extra Fino é constituído por hidrocolóides que em contacto 

com o exsudado da lesão formam um gel suave que constitui um meio ideal para a 

cicatrização. 

Dada a sua flexibilidade e transparência, é ideal na protecção de zonas em risco de 

escariar. 

Sendo um penso auto-aderente, adesivo e muito flexível pode ser usado como penso 

secundário quando se pretende manter a humidade na lesão. 

 

 

Indicações 

 

VARIHESIVE® Extra Fino está indicado na última fase da cicatrização – reepitelização, 

no tratamento de lesões superficiais ligeiramente exsudativas tais como lesões 

agudas, feridas cirúrgicas (pós-cirúrgico) e na prevenção de zonas em risco de 

desenvolver uma úlcera de pressão. 

Indicações em Dermatologia - Indicado isoladamente ou em combinação com 

esteróides para o tratamento da psoaríase ou outras condições recalcitrantes, onde 

os resultados oferecidos pela oclusão são recomendados pelo médico. A utilização 

conjunta deste produto com medicamentos tópicos, deve ser feita sob supervisão 

médica.  



 

2 

 

Contra-indicações  

 

O penso VARIHESIVE® Extra Fino, não deverá ser utilizado em pacientes com 

sensibilidade conhecida a este penso ou a alguns dos seus componentes. Este 

apósito não deve ser utilizado em conjunto com esteróides tópicos se o tratamento 

oclusivo não for recomendado. 

 

 

Instruções de Uso 

 

Os pensos VARIHESIVE® Extra Fino são estéreis, devendo por isso ser manuseados 

adequadamente. 

Escolha um penso com um tamanho, que ultrapasse pelo menos 3 cm, os bordos da 

lesão. 

 

Limpe a ferida, irrigue-a e seque bem a zona circundante. 

 

Nota: À medida que o penso vai absorvendo exsudado, pode observar-se a formação 

do gel através de uma bolha na superfície do penso. 

 

1. Retire o papel siliconado do penso, procurando reduzir ao mínimo o contacto 

dos dedos com a             superfície adesiva. 

2. Coloque suavemente o penso sobre a úlcera; não estique o apósito. 

3. Adapte o penso à lesão de forma a conseguir uma óptima adesão na pele 

perilesionada. 

Nota: Na terapêutica com esteróides, deverá espalhar uma ligeira quantidade de 

creme sobre a área 

afectada. Quando o creme desaparecer aplique uma nova camada deixando 

uma película de creme sobre a lesão. Mantenha uma margem de pele suficiente 

(1,5 cm) para assegurar a aderência do penso. 

4. Se necessário aplique fita adesiva hipoalergénica nos rebordos do penso. 

 

 

Remoção do penso: 

Para retirar o penso VARIHESIVE® Extra Fino comprima ligeiramente a pele, e levante 

cuidadosamente o rebordo do penso com a outra mão.  

 

O tempo máximo de utilização recomendado é de 7 dias. 
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Conservação: 

 

Mantenha à temperatura ambiente em lugar seco, evitando a refrigeração e 

exposição a elevados teores de humidade. 

 

Este produto está esterilizado.  

Se a embalagem primária estiver danificada, não utilize.  

Para utilização única.  

Esterilizado por raios Gamma.  

 

 

 

Precauções e Observações 

 

1. Devem ser tomadas as medidas de apoio quando for necessário (por ex. 

utilização de compressão graduada em úlceras venosas de perna, ou medidas 

para o alívio da pressão no tratamento de úlceras de pressão). 

2. Dada a capacidade de desbridamento autolítico do apósito, a área da lesão 

pode aumentar após as primeiras mudas  

3. A colonização de lesões crónicas é comum e não constitui contra-indicação 

para a utilização do apósito. 

4. O apósito poderá ser utilizado em lesões infectadas sob supervisão médica 

conjuntamente com uma antibioterapia adequada e uma frequente 

monitorização da lesão. Na presença de uma infecção por bactérias 

anaeróbias, a terapia oclusiva não é recomendada. 

5. Raramente têm sido reportadas irritação e/ou maceração, hipergranulação ou 

reacções alérgicas. 

6. Não são recomendadas mudanças muito frequentes do penso quando a pele 

perilesional estiver comprometida 

7. A utilização concomitante do Varihesive® Extra Fino com medicamentos só foi 

estudada no caso de esteróides tópicos. 

8. A sensibilidade aos componentes dos esteróides pode ser potenciada pela 

oclusão. Em caso de irritação deve descontinuar a utilização e contactar o 

médico. 

9. A oclusão de esteróides tópicos potencia a sua absorção sistémica. Para 

consultar os efeitos adversos, precauções, efeitos adversos locais e contra-

indicações deverá ler a literatura interna do esteróide utilizado. 
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Miscelânea 

O penso VARIHESIVE® Extra Fino está aprovado para comercialização em toda a 

Europa com marcação CE, em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE do Conselho 

que regula os dispositivos médicos a nível europeu. 

 

 

 

Apresentações 

 

 

Apresentações Dimensões Unids. REF CNP CDM 

Penso estéril              7,5x7,5 cm cx 10 187952 6733345 15481808 

Penso estéril              10x10 cm cx 10 187955 6733360 15866548 

Penso estéril              15x15 cm cx 10 187957 6733386 15481816 

Penso estéril              15x18 cm cx 10 187914 6733428 15481794 
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