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Askina

 Sorb  

Penso de matriz de Alginato de Cálcio e Carboximetilcelulose 
 
 
1. DESCRIÇÃO E COMPOSIÇÃO QUALITATIVA 
 

O Askina® Sorb é um penso esterilizado, extremamente  
maleável e adaptável à anatomia da ferida. Possui uma elevada 
eficácia e está indicado para o tratamento de feridas exsudativas.  
Este penso é composto por alginato de cálcio e um hidrocolóide de Carboximetilcelulose (ou CMC).  
O princípio activo maioritário é o alginato de cálcio, 85% e o minoritário a carboximetilcelulose 
15% 
 
O Askina® Sorb absorve o exsudado verticalmente, razão pela qual praticamente todo o penso é 
utilizado no tratamento da ferida. Consegue-se uma gestão completa do exsudado da ferida não 
havendo risco de extravasão para os tecidos periféricos. É por isso apenas necessário deixar 2 mm 
de margem ao redor da ferida.  
O Askina® Sorb apresenta-se em embalagens individuais de fácil e segura abertura prevenindo 
qualquer risco de contaminação microbiológica acidental. 
 
O penso Askina® Sorb deve ser utilizado em feridas com um nível médio ou elevado de exsudado e 
em feridas planares ou profundas. O Askina® Sorb permite a monitorização da ferida. 
Ao efectuar a substituição do penso, o gel existente na ferida deve ser retirado através de uma 
lavagem suave com uma solução salina estéril 0,9% (soro fisiológico).  
Este processo reduz ou elimina qualquer trauma na ferida, tornando assim a troca do penso indolor. 
 
Os pensos de Askina® Sorb apresentam-se em embalagens individuais de abertura fácil, isentos de 
odor. 
 
 
2. MECANISMO DE ACÇÃO 
 
As fibras de Askina® Sorb compostas por alginato/hidrocolóide reagem com o exsudado da ferida 
formando um gel suave, que absorve o exsudado verticalmente. Este gel proporciona um ambiente 
húmido, propício aos processos de cicatrização tecidular.  
O gel permite a manutenção de trocas gasosas na superfície da ferida, fundamentais para a 
revascularização da área ulcerada e ao normal processo de cicatrização tecidular, protegendo 
igualmente contra as possíveis contaminações acidentais.  
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3. INDICAÇÕES 
 
Askina® Sorb é um penso extremamente absorvente e pode ser aplicado em vários tipos de lesões, 
com nível de exsudado médio a elevado, mesmo quando em presença de infecção. O penso Askina® 
Sorb pode ser usado na cicatrização de feridas tais como:  
 

• Úlceras de pressão 

• Úlceras arteriais 

• Úlceras venosas 

• Úlceras diabéticas 

• Feridas traumáticas 
 

As indicações do produto devem ser ajustadas à evolução da ferida: 
 

EVOLUÇÃO DA FERIDA 
 
É normal que a ferida apresente um aumento de tamanho durante as primeiras utilizações. Esta 
situação verifica-se sempre que ocorra um desbridamento dos bordos  da  ferida, o que vai facilitar 
o processo de cicatrização. 
 

CICATRIZAÇÃO DA FERIDA 
 
Deve-se prosseguir com a utilização de Askina® Sorb até a produção de exsudado diminuir 
substancialmente ou terminar. Nesta altura deverá usar-se um tratamento com um hidrocolóide 
como seja o Askina® Hydro ou um hidrocelular como o Askina® Transorbent, e no final do 
processo de cicatrização o Askina® Biofilm Transparent.  
 

FERIDAS NÃO CICATRIZANTES 
 
No tratamento de feridas com nível de exsudado médio ou elevado o uso de Askina® Sorb facilita 
a criação de um ambiente favorável à cicatrização.  
No entanto existem feridas nas quais não se verifica o aparecimento de um processo de 
cicatrização devido a causas secundárias.  
 
Nestas circunstâncias torna-se necessário utilizar um tratamento adicional e complementar à 
utilização de Askina® Sorb adequado à resolução dos factores que provocam a não cicatrização. Se 
após 4 a 6 semanas de utilização de Askina® Sorb não se verificarem melhoras, o diagnóstico 
inicial e a terapia deverão ser reavaliados. 
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4. CONTRA-INDICAÇÕES, PRECAUÇÕES E OBSERVAÇÕES 
 

O emprego de Askina® Sorb terá poucos benefícios quando aplicado em feridas muito secas ou 
necrosadas.  
Askina® Sorb não deve ser utilizado em implantações cirúrgicas de tratamento de queimaduras de 
3º grau.  
É pouco apropriada a utilização de Askina® Sorb, em feridas com baixo nível de exsudado, mas 
apesar disso pode alcançar-se uma cicatrização satisfatória. 
Tal como para outros pensos absorventes, pode ocorrer de forma esporádica uma sensação suave e 
passageira de “repuxar” após aplicação. A limpeza da ferida com uma solução salina estéril 0,9% 
imediatamente antes da aplicação de Askina® Sorb, reduzirá esse desconforto.  
 
O uso simultâneo de agentes tópicos, tais como antissépticos e antibióticos com Askina® Sorb não 
é aconselhado, porque alguns destes agentes podem provocar interacções. Assim, o seu uso 
concomitante com Askina® Sorb pode reduzir ou anular os seus efeitos.  
 
Askina® Sorb não está contra indicado para feridas infectadas, mas nestes casos deverá existir um 
tratamento médico apropriado.  
 
O tratamento com Askina® Sorb deve ser feito sob vigilância de um profissional de saúde. Quando 
existe infecção anaeróbica na ferida, não é recomendado que se efectue um tratamento secundário 
oclusivo.  
 
Não utilizar no caso da embalagem estar danificada ou aberta. 
 
 
5. EFEITOS ADVERSOS 
Não existem efeitos adversos conhecidos associados ao uso de Askina® Sorb. 
 
Recomenda-se a leitura atenta da alínea anterior. 
 

 

 
6. MODO DE UTILIZAÇÃO 
 

Recomenda-se que Askina® Sorb seja usado sob supervisão de um profissional de saúde, tendo em 
atenção as técnicas de assepsia.    
Askina® Sorb é muito fácil de aplicar, não requerendo técnica ou equipamento especializados.  
A troca do penso normalmente efectua-se quando a área de Askina® Sorb que cobre a ferida está 
completamente gelificada.  
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Por esta razão o intervalo entre as trocas do penso depende exclusivamente do estado da ferida e 
do nível do exsudado.  
As feridas com elevado nível de exsudado podem requerer inicialmente a troca diária do penso, mas 
poderá ser reduzido para duas vezes por semana de acordo com o processo evolutivo da 
cicatrização.  
 

                PRIMEIRA APLICAÇÃO DO PENSO de Askina® Sorb 
 

 

 

 

a) Lave a ferida com uma solução salina estéril 0,9% (soro fisiológico) ou solução de 
Prontosan®para a preparação do leito da ferida. 

b) Seque a pele que circunda a ferida. 
c) Seleccione o penso de Askina® Sorb mais apropriado que cubra completamente a superfície da 

ferida. 
d) Aplique Askina® Sorb directamente sobre a superfície da ferida, deixando no mínimo 2 mm ao 

redor da mesma. 
e)  No caso de úlceras venosas localizadas nas pernas, pode ser utilizado simultaneamente um 

tratamento de compressão de acordo com a prescrição médica. 
f) Aplique um penso secundário como o Askina® Biofim Transparent. 
 

                       SUBSTITUIÇÃO DO PENSO 
 

 
 
Askina® Sorb é fácil de retirar. Este facto torna-o confortável e atraumático, ajudando a proteger 
o processo de cicatrização. 
 
a) Retire o penso secundário. 
b) Irrigue a ferida, lave e remova o gel com uma solução salina estéril 0,9% (soro fisiológico), 

depois siga os procedimentos b) a  e) da alínea anterior. Este processo reduz ou elimina 
qualquer trauma sobre o leito da ferida e torna indolor, o processo de troca de penso. 

 
 
 Periodicidade da Mudança do Penso 
 
A troca do penso normalmente efectua-se quando a área de Askina® Sorb que cobre a ferida está 
completamente gelificada.  
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Por esta razão o intervalo entre as trocas do penso depende exclusivamente do estado da ferida e 
do nível do exsudado.  
As feridas com elevado nível de exsudado podem requerer inicialmente a troca diária do penso, mas 
poderá ser reduzido para duas vezes por semana de acordo com o processo evolutivo da 
cicatrização.  
Em feridas infectadas as trocas de penso devem ser no mínimo diárias. 
O penso não deverá permanecer colocado por mais de sete dias. 
 

 
7. INFORMAÇÕES ESPECIAIS 
 
Classificação do Dispositivo Médico:  Classe IIb 
Organismo notificado:  NSAI - National Standards Authority Ireland (0050) 
Directiva comunitária: 93/42/CEE 
 
Fabricado por: 
B. Braun Hospicare Ltd., Collooney, Co. Sligo – Irlanda 
 
Distribuído por: 
B. Braun Medical, Lda. 
Estrada Consiglieri Pedroso, nº 80 
Queluz de Baixo 
2730-053 Barcarena 
 
 
8. ESTERILIDADE 
 
Produto esterilizado através de radiação gama. 
 
 
9. ARMAZENAMENTO/ESTERILIZAÇÃO/SÍMBOLOS NA ROTULAGEM 
 

Evitar a exposição à luz solar directa (  ).  

Armazenar à temperatura e humidade ambientes (  ). 
 
 

   = Código de lote 
 

   = Referencia do Produto 
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   = Atenção, consultar documentos inclusos 
 

   = Utilizar até 
 

            = Fabricante 
 

   = Não reutilizar 
 
 

  = Esterilizado por radiação gama  
 

   = Marcação CE com identificação do Organismo Notificado 

 
 
Estéril até a embalagem ser aberta ou danificada. 
 
 
10. PRAZO DE VALIDADE 
5 anos. 
 
  
11. APRESENTAÇÃO 
 

Referência Medida Unidade de Venda 

2100S 6 x 6 cm 
Caixa de 15 

unidades 

2101S 10 x 10 cm 
Caixa de 15 

unidades 

2102S 15 x 15 cm 
Caixa de 10 

unidades 

 


