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Askina® Sorb
Penso de matriz de Alginato de Calcio e Carboximetilcelulose

1. DESCRICAO E COMPOSICAO QUALITATIVA

0 Askina® Sorb ¢ um penso esterilizado, extremamente

maleavel e adaptavel a anatomia da ferida. Possui uma elevada

eficacia e esta indicado para o tratamento de feridas exsudativas.

Este penso é composto por alginato de calcio e um hidrocoloide de Carboximetilcelulose (ou CMC).
O principio activo maioritario € o alginato de calcio, 85% e o minoritario a carboximetilcelulose
15%

O Askina® Sorb absorve o exsudado verticalmente, razdo pela qual praticamente todo o penso ¢
utilizado no tratamento da ferida. Consegue-se uma gestdo completa do exsudado da ferida nédo
havendo risco de extravasio para os tecidos periféricos. E por isso apenas necessario deixar 2 mm
de margem ao redor da ferida.

O Askina® Sorb apresenta-se em embalagens individuais de facil e sequra abertura prevenindo
qualquer risco de contaminacdo microbiologica acidental.

O penso Askina® Sorb deve ser utilizado em feridas com um nivel médio ou elevado de exsudado e
em feridas planares ou profundas. O Askina® Sorb permite a monitorizacdo da ferida.

Ao efectuar a substituicdo do penso, o gel existente na ferida deve ser retirado através de uma
lavagem suave com uma solucéo salina estéril 0,9% (soro fisioldgico).

Este processo reduz ou elimina qualquer trauma na ferida, tornando assim a troca do penso indolor.

Os pensos de Askina® Sorb apresentam-se em embalagens individuais de abertura facil, isentos de
odor.

2. MECANISMO DE ACCAO

As fibras de Askina® Sorb compostas por alginato/hidrocoldide reagem com o exsudado da ferida
formando um gel suave, que absorve o exsudado verticalmente. Este gel proporciona um ambiente
humido, propicio aos processos de cicatrizacdo tecidular.
O gel permite a manutencdo de trocas gasosas na superficie da ferida, fundamentais para a
revascularizacdo da area ulcerada e ao normal processo de cicatrizacdo tecidular, protegendo
igualmente contra as possiveis contaminacdes acidentais.
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3. INDICACOES

Askina® Sorb ¢ um penso extremamente absorvente e pode ser aplicado em varios tipos de lesdes,
com nivel de exsudado médio a elevado, mesmo quando em presenca de infeccdo. O penso Askina®
Sorb pode ser usado na cicatrizacdo de feridas tais como:

o Ulceras de pressio
o Ulceras arteriais

o Ulceras venosas

o Ulceras diabéticas
e Feridas traumaticas

As indicacdes do produto devem ser ajustadas a evolucao da ferida:

EVOLUCAO DA FERIDA

E normal que a ferida apresente um aumento de tamanho durante as primeiras utilizacoes. Esta
situacao verifica-se sempre que ocorra um desbridamento dos bordos da ferida, o que vai facilitar
0 processo de cicatrizacao.

CICATRIZACAO DA FERIDA

Deve-se prossequir com a utilizacdo de Askina® Sorb até a producdo de exsudado diminuir
substancialmente ou terminar. Nesta altura devera usar-se um tratamento com um hidrocoldide
como seja o Askina® Hydro ou um hidrocelular como o Askina® Transorbent, e no final do
processo de cicatrizacdo o Askina® Biofilm Transparent.

FERIDAS NAO CICATRIZANTES

No tratamento de feridas com nivel de exsudado médio ou elevado o uso de Askina® Sorb facilita
a criacdo de um ambiente favoravel a cicatrizagao.

No entanto existem feridas nas quais ndao se verifica o aparecimento de um processo de
cicatrizacdo devido a causas secundarias.

Nestas circunstancias torna-se necessario utilizar um tratamento adicional e complementar a
utilizacdo de Askina® Sorb adequado a resolucédo dos factores que provocam a ndo cicatrizagdo. Se
apos 4 a 6 semanas de utilizacdo de Askina® Sorb ndo se verificarem melhoras, o diagnostico
inicial e a terapia deveréo ser reavaliados.
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4. CONTRA-INDICACOES, PRECAUCOES E OBSERVACOES

O emprego de Askina® Sorb tera poucos beneficios quando aplicado em feridas muito secas ou
necrosadas.

Askina® Sorb nédo deve ser utilizado em implantacdes cirurgicas de tratamento de queimaduras de
3° grau.

E pouco apropriada a utilizacio de Askina® Sorb, em feridas com baixo nivel de exsudado, mas
apesar disso pode alcancar-se uma cicatrizacao satisfatoria.

Tal como para outros pensos absorventes, pode ocorrer de forma esporadica uma sensacao suave e
passageira de "repuxar” apos aplicacdo. A limpeza da ferida com uma solucdo salina estéril 0,9%
imediatamente antes da aplicacdo de Askina® Sorb, reduzira esse desconforto.

0 uso simultaneo de agentes topicos, tais como antissépticos e antibioticos com Askina® Sorb ndo
¢ aconselhado, porque alguns destes agentes podem provocar interaccdes. Assim, 0 seu uso
concomitante com Askina® Sorb pode reduzir ou anular os seus efeitos.

Askina® Sorb ndo esta contra indicado para feridas infectadas, mas nestes casos devera existir um
tratamento médico apropriado.

O tratamento com Askina® Sorb deve ser feito sob vigilancia de um profissional de saude. Quando
existe infeccdo anaerobica na ferida, ndo € recomendado que se efectue um tratamento secundario

oclusivo.

Nao utilizar no caso da embalagem estar danificada ou aberta.

5. EFEITOS ADVERSOS
Nao existem efeitos adversos conhecidos associados ao uso de Askina® Sorb.

Recomenda-se a leitura atenta da alinea anterior.

6. MODO DE UTILIZACAO

Recomenda-se que Askina® Sorb seja usado sob supervisdo de um profissional de saude, tendo em
atencdo as técnicas de assepsia.

Askina® Sorb ¢ muito facil de aplicar, ndo requerendo técnica ou equipamento especializados.

A troca do penso normalmente efectua-se quando a area de Askina® Sorb que cobre a ferida esta
completamente gelificada.
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Por esta razdo o intervalo entre as trocas do penso depende exclusivamente do estado da ferida e
do nivel do exsudado.

As feridas com elevado nivel de exsudado podem requerer inicialmente a troca diaria do penso, mas
podera ser reduzido para duas vezes por semana de acordo com o processo evolutivo da
cicatrizacao.

PRIMEIRA APLICACAO DO PENSO de Askina® Sorb

Za %

PV

a) lave a ferida com uma solucdo salina estéril 0,9% (soro fisiologico) ou solucdo de
Prontosan®para a preparacédo do leito da ferida.

b) Seque a pele que circunda a ferida.

c) Seleccione o penso de Askina® Sorb mais apropriado que cubra completamente a superficie da
ferida.

d) Aplique Askina® Sorb directamente sobre a superficie da ferida, deixando no minimo 2 mm ao
redor da mesma.

e) No caso de ulceras venosas localizadas nas pernas, pode ser utilizado simultaneamente um
tratamento de compressao de acordo com a prescricao médica.

f) Aplique um penso secundario como o Askina® Biofim Transparent.

SUBSTITUICAO DO PENSO

PN AN

Askina® Sorb ¢ facil de retirar. Este facto torna-o confortavel e atraumatico, ajudando a proteger
0 processo de cicatrizacao.

a) Retire o penso secundario.

b) Irrigue a ferida, lave e remova o gel com uma solucio salina estéril 0,9% (soro fisioldgico),
depois siga os procedimentos b) a e) da alinea anterior. Este processo reduz ou elimina
qualquer trauma sobre o leito da ferida e torna indolor, o processo de troca de penso.

Periodicidade da Mudanca do Penso

A troca do penso normalmente efectua-se quando a area de Askina® Sorb que cobre a ferida esta
completamente gelificada.
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Por esta razdo o intervalo entre as trocas do penso depende exclusivamente do estado da ferida e
do nivel do exsudado.

As feridas com elevado nivel de exsudado podem requerer inicialmente a troca diaria do penso, mas
podera ser reduzido para duas vezes por semana de acordo com o processo evolutivo da
cicatrizacao.

Em feridas infectadas as trocas de penso devem ser no minimo diarias.

O penso nao devera permanecer colocado por mais de sete dias.

7. INFORMACOES ESPECIAIS

Classificacdo do Dispositivo Médico:  Classe Ilb
Organismo notificado: NSAI - National Standards Authority Ireland (0050)
Directiva comunitaria: 93/42/CEE

Fabricado por:
B. Braun Hospicare Ltd., Collooney, Co. Sligo - Irlanda

Distribuido por:

B. Braun Medical, Lda.

Estrada Consiglieri Pedroso, n° 80
Queluz de Baixo

2730-053 Barcarena

8. ESTERILIDADE

Produto esterilizado através de radiacdo gama.

9. ARMAZENAMENTO/ESTERILIZACAO/SI'MBOLOS NA ROTULAGEM

e
e

. o . AL
Evitar a exposicdo a luz solar directa ( ™ D ).

Armazenar a temperatura e humidade ambientes ( j ).

Codigo de lote

Referencia do Produto
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= Atencao, consultar documentos inclusos

= Utilizar até

Fabricante

©» kWP

= Nao reutilizar

SEER

= Esterilizado por radiacdo gama

=]
=
th
=2

Marcacao CE com identificacdo do Organismo Notificado
Estéril até a embalagem ser aberta ou danificada.

10.PRAZO DE VALIDADE
5 anos.

11.APRESENTACAO

i 1

2100S 6 x 6 cm Calx.a de 15
unidades
i 1

2101S 10x 10 cm Calx.a de 15
unidades
i 1

2102S 15x 15¢cm Calx.a de 10
unidades
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