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RESUMO DE CARACTERÍSTICAS DO PRODUTO 

 

KALTOSTAT® 

Penso de fibras de alginato de cálcio 

 

 

Descrição do Produto 

Kaltostat é um penso macio, de cor esbranquiçada, estéril, não-entretecido de 

fibras de alginato de cálcio.  

 

 

Propriedades e Modo de actuação 

As fibras de alginato de cálcio absorvem o exsudado da ferida ou de uma solução 

salina e convertem-se num revestimento consistente de fibra/gel. Este gel 

proporciona um meio quente e húmido na interface da lesão. O gel permite uma 

remoção indolor do apósito, não danificando os tecidos recém-formados. 

Dependendo da ferida, o apósito poderá permanecer colocado até 7 dias. Em 

contacto directo com uma lesão sangrante, o apósito Kaltostat  favorece a 

hemostase, nesta situção deverá ser usado juntamente com um penso secundário.  

O penso Kaltostat®, como apresenta uma relação de ácido glucorónico: ácido 

manurónico de 2:1, é um alginato muito consistente quando húmido, 

proporcionando, portanto, uma fácil remoção do penso. 

 

 

Indicações 

Kaltostat® é um penso externo concebido para absorver exsudado e promover a 

hemostase. O apósito Kaltostat® está indicado como penso externo no tratamento 

local de lesões de moderada a extremamente exsudativas tais como: 

- úlceras de pressão, úlceras venosas, úlceras arteriais, úlceras diabéticas e feridas 

oncológicas 

- zonas dadoras, incisões pós-cirúrgicas, feridas traumáticas e queimaduras 

supeficiais 

- o apósito Kaltostat está também indicado para o tratamento local de feridas 

sangrantes: lacerações, abrasões, hemorragias nasais, extracções dentárias, e 

após o desbridamento de feridas cirúrgicas.  
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Contra-indicações  

O apósito Kaltostat®, não deverá ser usado em indivíduos com sensibilidade 

conhecida a este penso ou a alguns dos seus componentes.  O apósito não está 

indicado para queimaduras do 3 grau e não deve ser usado como esponja cirúrgica. 

 

Kaltostat® não está indicado para feridas com hemorragia excessiva. 

 

 

Instruções de Uso 

Os apósitos Kaltostat® são estéreis, devendo por isso ser manuseados 

adequadamente. 

 

 Preparação e limpeza da ferida: 

Antes da aplicação do penso Kaltostat,  as áreas afectadas deverão ser limpas com 

um agente de limpeza apropriado. Se necessário, a lesão deverá ser desbridada sob 

a supervisão de um profissional de saúde habilitado e irrigada com uma solução de 

limpeza apropriada antes da aplicação do apósito Kaltostat. 

 

Mudança do penso: 

a) Nas feridas moderada e altamente exsudativas deve mudar o penso Kaltostat 

quando o exsudado aparece à superfície do penso secundário ou de acordo com 

a prática clínica. 

b) Nas feridas altamente exsudativas a remoção do apósito é geralmente isenta de 

problemas. O penso Kaltostat gelificará na interface apósito/ferida 

destacando-se ligeiramente do leito da lesão. 

c) Nas feridas ligeiramente exsudativas a remoção do penso Kaltostat pode ser 

facilitada saturando-o com uma solução salina estéril. 

d) Antes da aplicação, a área da lesão deverá ser limpa com um agente de limpeza 

apropriado. 

e) O penso Kaltostat deve ser removido da ferida e esta deve ser limpa em 

intervalos regulares de acordo com as Boas Práticas Clínicas, ou até um máximo 

de sete dias. 

f) Nas feridas sangrantes, o penso deverá ser cuidadosamente removido quando a 

hemorragia parar e ser substituído por um novo apósito conforme acima 

descrito. 
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Apenas para uma única utilização 

 

Esterilizado por raios Gamma. A esterilidade está garantida a não ser que a 

embalagem se encontre danificada ou se deteriore antes de ser utilizada.  

 

 

 

Precauções e Observações 

- No aparecimento de irritação (vermelhidão, inflamação), maceração (pele 

esbranquiçada), hipergranulação (excesso de formação de tecido) ou 

sensibilidade (reacção alérgica), deverá ser consultado um profissional de saúde 

habilitado. 

- O penso Kaltostat está concebido para criar um ambiente húmido que facilite a 

cicatrização das feridas.  Se o penso Kaltostat formou inicialmente um gel que 

secou, a sua remoção da ferida pode ser difícil. Geralmente a dessecação não é 

um problema em feridas exsudativas. O penso Kaltostat deve ser removido 

apenas com uma solução salina estéril normal.  Para manter o gel pode haver a 

necessidade de reaplicar a solução salina. No caso do gel e penso ficarem secos, 

deverá ser saturado com uma solução salina a fim de o reidratar; este processo 

pode demorar algumas horas. 

- A colonização de feridas crónicas é comum e não constitui contraindicação para 

o uso deste penso. 

- O penso Kaltostat pode ser utilizado em feridas infectadas, sob supervisão de 

um profissional de saúde habilitado. 

- Devem tomar-se as devidas medidas de suporte nas situações em que estão 

indicadas (ex.: uso de ligaduras de compressão no tratamento de úlceras venosas, 

ou o alívio da pressão no tratamento de úlceras de pressão).  

- No tratamento do Pé Diabético, deverá ser mantido o controlo da glicémia, bem 

como proceder às medidas de suporte apropriadas. 

- Nas feridas oncológicas é recomendada a aplicação de um penso secundário com 

uma elevada capacidade de absorção. 

- O penso Kaltostat não deve ser usado como esponja cirúrgica. Kaltostat não 

deve ser utilizado para controlar hemorragias fortes. Nas situações de 

emergência em que ocorrem grandes perdas de sangue devem ser seguidas 

outras medidas alternativas. 
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Conservação 

Armazenar em local fresco e seco (10ºC – 25ºC) 

 

 

Miscelânea 

Kaltostat® está aprovado para comercialização em toda a Europa com marcação CE, 

em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE do Conselho que regula os dispositivos 

médicos a nível europeu. 

 

 

Apresentações 

 

Apresentações Dimensões Unids. REF CNP CDM 

Penso estéril              5x5 cm cx 10 168210 6727743 15481123 

Penso estéril              7,5x12 cm cx 10 168212 6727735 15481115 

Penso estéril              10x10 cm cx 10 168101 6274159 23577290 

Penso estéril              10x20 cm cx 10 168214 6727818 15481093 

 

 

 

ConvaTec Limited, 

Deeside, UK 

®/ são marcas de ConvaTec, Inc.  

©2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 


