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Askina® Foam f
Penso estéril de espuma hidrofilica \

1. DESCRICAO E COMPOSICAO QUALITATIVA

0 Askina® Foam é um penso estéril para o cuidado de feridas, constituido por espuma hidrofilica. A
sua superficie de contacto com a ferida em espuma de poliuretano (PUR) confere-lhe uma elevada
capacidade de absorcado, enquanto a camada exterior em pelicula de poliuretano permite uma
proteccdo anti-infecciosa pela formacdo de uma barreira impermeavel a flora microbiana do meio
envolvente, mas permeavel as trocas de vapor e agua resultantes da respiracao normal da pele.

Em feridas exsudativas, o Askina® Foam ajuda a manter um ambiente hiimido, o que é favoravel as
naturais condicdes de cicatrizacao.

Especificacdes técnicas de Askina® Foam

Especificacao Caracteristica
Cor Esbranquicado ou amarelo palido

A Penso de espuma plano envolvido por um filme de
Aparéncia .

poliuretano transparente

Embalagem Bolsa plastica transparente
Odor Inodoro
Espessura, mm 6,5+ 0,5 mm
Esterilidade do produto Esterilizacdo por Radiacdo gama SAL* 10°

* SAL - Sterilised Assurance level - Nivel de esterilizacdo aceitavel

Produto isento de latex

2. MECANISMO DE ACAO

Em feridas exsudativas, o Askina® Foam ajuda a manter um ambiente hiimido, o que é favoravel as
naturais condicdes de cicatrizacdo.

3. INDICACOES

Askina® Foam esta indicado para o tratamento de feridas moderada a muito exsudativas, de
extensdo média a elevada, tais como:

o Ulceras de press3o

o Ulceras venosas e arteriais da perna
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. Ulceras do pé diabético
. Queimaduras de primeiro e segundo grau.

0 Askina® Foam podera também ser usado como auxiliar na prevencéo de leso tecidular.

4. CONTRAINDICACOES, PRECAUCOES E OBSERVACOES

0 Askina® Foam esta contraindicado para:

e Ulceras resultantes de infecdes tais como, tuberculose, sifilis, infecdes fungicas graves;
e Mordeduras ou queimaduras de terceiro grau.

Em casos de infeccdo com sinais inflamatdrios (febre, edema, rubor, dor), consultar um profissional
de saude. Retomar o uso do AsKina® Foam quando se restabelecerem as condigdes para uma
cicatrizacdo normal.

Nao utilizar no caso de a embalagem estar danificada ou aberta.

5. EFEITOS ADVERSOS

Nao existem efeitos adversos conhecidos associados ao uso de Askina® Foam.

6. MODO DE UTILIZACAO

0 Askina® Foam ¢é de facil aplicagdo, no requerendo técnica ou equipamento especiais. O intervalo
entre as mudancas de penso depende exclusivamente do estado da ferida. No inicio do tratamento,
as feridas muito exsudativas poderao requerer a mudanca diaria de penso. Posteriormente, a
mudanca pode ser feita a cada 2 ou 3 dias, quando a quantidade de exsudado for menor ou em
feridas na fase de epitelizaco.

6.1 Preparacao da Pele

Lavar a ferida com soro fisiolégico estéril ou solucdo de Prontosan para a preparacdo do
leito da ferida.

Secar a pele circundante.

6.2. Aplicacédo do Penso

Escolha o tamanho do penso Askina® Foam que cubra completamente a ferida, tendo em
atencdo que o penso deve ultrapassar os bordos da ferida por 2 ou 3 cm. Caso seja
necessario, podem ser utilizados varios pensos sobrepostos por forma a cobrir as feridas
muito extensas.
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Aplicar Askina® Foam com a espuma directamente sobre a superficie da ferida (o lado
impresso do poliuretano voltado para fora) e fixar com um penso secundario apropriado, ex.
uma compressa de fixacao ou ligadura de compressao.

No caso de Ulceras da perna venosas, podera ser utilizada em conjunto com Askina® Foam,
terapia de compressao quando recomendado pelo médico ou Enfermeiro.

6.3. Mudanca de Penso

0 Askina® Foam deve ser mudado quando o penso estiver saturado (normalmente 2 a 3
dias). O penso pode ficar colocado durante 7 dias se houver pouco exsudado ou mudado
diariamente, se a quantidade de exsudado for elevada.

Se o exsudado transbordar o penso, este deve ser mudado imediatamente.

Remover com cuidado o Askina® Foam
Sequir os procedimentos 6.1 e 6.2 para aplicar um novo penso.

No inicio do tratamento com Askina® Foam, a ferida pode parecer aumentar de tamanho. E normal
que tal aconteca devido ao desbridamento dos bordos da ferida, este processo ira criar o ambiente
ideal para a cicatrizagao.

No cuidado de feridas moderada a muito exsudativas, o Askina® Foam apenas pode proporcionar o
ambiente adequado a cicatrizacdo. Existem casos onde a cicatrizacdo € impedida por condicdes
clinicas subjacentes. Nestes casos, 0 uso exclusivo do Askina® Foam nZo ¢ suficiente para a
cicatrizacdo, sendo necessario tratar concomitantemente as patologias de base. Assim, se apos 4-6
semanas a ferida ndo apresentar melhorias com a utilizacdo do Askina® Foam, de acordo com as
praticas recomendadas para tratamento de feridas, o diagnostico original e toda a terapia deverao
ser reavaliados.

0 penso Askina® Foam deve permanecer em contacto com o leito da ferida durante o maior periodo
de tempo possivel, de forma a evitar o trauma do epitélio recém-formado e a contaminacao

cruzada que pode surgir com a mudanca frequente de penso.

A remocao dos tecidos necrosados deve de ser feita antes da aplicagcdo do Askina® Foam.

7. INFORMACOES ESPECIAIS
Classificagdo do Dispositivo Médico:  Classe Ilb

Organismo notificado: NSAI - National Standards Authority Ireland (0050)
Directiva comunitaria: 93/42/CEE
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Fabricado por:
B. Braun Hospicare Ltd., Collooney, Co. Sligo - Irlanda

Distribuido por:

B. Braun Medical, Unipessoal Lda.
Estrada Consiglieri Pedroso, n° 80
Queluz de Baixo

2730-053 Barcarena

8. ESTERILIDADE

Produto esterilizado através de radiacdo gama.

Estéril até a embalagem ser aberta ou danificada.

9. ARMAZENAMENTO/ESTERILIZAQAO/SI'MBOLOS NA ROTULAGEM

LOT

= Codigo de lote

= Numero de referéncia

= Adverténcia

= Data Limite de Utilizacao

Fabricante

= Nao reutilizar

= Nao reesterilizar

1 ® ®E W>RE

STERILE{ R |
C

s

= Esterilizado por radiacdo gama

=2

= Marcacao CE com identificacdo do Organismo Notificado
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&

Marca Ponto Verde

™ \.-".
N

Manter longe da luz solar

F.

Manter seco

10.PRAZO DE VALIDADE

3 anos.

11.APRESENTACAO

7241010 10x 10 cm Caixas de 10 unidades
7241210 10 x 20 cm Caixas de 10 unidades
7242005 20x20cm Caixas de 5 unidades
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